) . Sabor a Gloria ® Comidas que tlegan | Teléfono: % 928 3518 63 | |:.| www,.saboragloria.es
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1° SEMANA i PDOO00RRO00HHLAO 2° SEMANA PDOCOQ00NHEHDO
Lunes CREMA DE VERDURAS X Lunes POTAJE DE LA ABUELA X
Almuerzo ALBONDIGAS EN SALSA CASERA CON ARROZ BLANCO X X X X X X %  Amuerzo PASTA CON SALSA TOMATE CASERA Y SALCHICHAS X X X X oK X
© FRUTA <21 FRUTAS
Cena  SOPA CAMPESINA X X X X X X X ESTOFADO DE POLLO CON X X
TORTILLA FRANCESA CON TOMATES ALINADOS X X Cena  MANZANAS SALTEADAS X
el FRUTA keat FRUTA
Martes CALDO DE PAPAS X X X IXH X X Martes LENTEJAS X
Amuerzo PECHUGA DE POLLO EMPANADA CON ENSALADA X X XH XA X | X X  Amuerzo CINTA EN SALSA DE CIRUELAS Y ARROZ X X X IEXE] X X X
YOGURT X X X ko1 FRUTA
Cena CREMA X CARMELA DE PAVO X X X X
QUICHE LORRAINE X X X X X X X X X X X X X X Cena ENCEBOLLADO X X X X X X
k:at FRUTA kel FRUTA
Miercoles PURE DE CALABAZA X X Miercoles CALDO DE MILLO X X XL X LB IEX
Almuerzo ROPA VIEJA DE PESCADO X X X X Amuerzo CROQUETAS DE PESCADO CON ENSALADA X X X X X X
NATILLAS X X XY XS 19X X X ey NATILLAS X X XS X 12X X
Cena  PASTA SALTEADA X X X Cena SOPADEPOLLO X X X X X X
CON VERDURAS Y PAVO X . X PASTEL DE ESPINACAS Y JAMON X X X X X X X X X
ket FRUTA kel FRUTA
Jueves SOPA DE JULIANA DE CALABACINES Y ZANAHORIAS X X X Jueves PURE DE ZANAHORIAS X
CHULETAS DE CERDO CON SALSA DE PINA CON PAPAS GUISADAS X X DX Sl [ X  Amuerzo LASANA DE TERNERA X XS BCH IX IX MX| XS] (IR B ) (X (X
FRUTA ke FRUTA
Cena ENSALADA CAMPERA X X X X X X X Cena ARROZCREMOSO X
CAPRICHOS DE CALAMAR X X X X X X X X X X X X X DE PESCADO Y VERDURAS X X X
ko1l GELATINA X X keal YOGURT X X X
Viernes POTAJE CANARIO X Viernes CREMA HORTELANA X
Almuerzo ARROZ CON CARNE X X  Amuerzo MUSLO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS X
v FRUTA krat FRUTA
Cena COMPUESTO DE ARBEJAS X X CONSOME CON FIDEOS X X X X X X
CON HUEVOS DUROS X X X X X X Cena TORTILLA DE CALABACINOS CON MENESTRA X X X
x5t FRUTA xeat FRUTA EN SU JUGO X
Sabana ENSALADA DE LA HUERTA Sabado ENSALADA DE PEPINO
Almuerzo POLLO ASADO AL LIMON CON PAPAS GUISADAS X X X ) EXE X X Amuerzo CHULETAS AL HORNO CON PAPAS GUISADAS X X
2 IER UIA <: FRUTA
Cena  BOCADILLO DE PATA CON GEBOLLA GARAMALIZADA VEGETALES X X X X X X X X Cena PIMIENTO RELLENO DE BACALAO X X X X X X X X X X X
YOGURT X X X ARROZ BLANCO Y ZANAHORIAS X
k23 FRUTA ki FRUTAS
Domingo SOPA DE VERDURAS ORIENTALES X X XE XS XS X X  Domingo ENSALADA DE TOMATES Y QUESO X DX X I X R I X
Almuerzo PAVO EN SALSA THAY DE CURRY Y ARROZ BASMATI X X X0 XA X X XSl X X X Almuer. ESPAGUETIS A LA CARBONARA X X X I X X (K XS X
PINA EN SU JUGO X &1 GELATINA X
Cena PESCADO AL HORNO CON SALSA VERDE X X X X X Cena HUEVOS DURO, PISTO X X X X X
CON TOMATES ASADOS Y PAPITAS GUISADAS X X Y PAPAS GUISADAS
9999 i FRUTA kel FRUTA
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Sabor a Gloria @ Comidas que llegan | Teléfono: % 928 351863 | |_:.| www.saboragloria.es
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3° SEMANA : 4° SEMANA f) @ Q . . 0 0 Q 5‘1 e‘ @
Lunes CREMA DE GUISANTES Lunes SOPA DE POLLO K| D [ %
Almuerzo POLLO MECHADO CON ARROZ X X X | |G| o X ¥  Amuerzo TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA X % b G D (R {
FRUTA o FRUTAS
Cena COMPUESTO DE CALABACIN ZANAHORIA, PAPA Y BROCOLI X X MACARRONES SALTEADOS X
EMPANADILLAS X X X X X X X X X X X X X Cena CONRATATUILLEY ATUN X X X X X X X X
Kkea FRUTA kral FRUTA
Martes SOPA CASTELLANA X X Xl DX X X X Martes POTAJE VERDURAS Y GARBANZOS X
Almuerzo CHURROS DE PESCADO Y ENSALADA X X X X X X X X X X X X X X Amuezo POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS GUISADAS X
~+ FRUTA % YOGURT XU DX 19X
Cena SALTEADO DE SANCHICHA BLANCA Y ARROZ X X X X X X X X X Cena SOPADE ESTRELLITAS X X X X X
CON CEBOLLA CONFITADA Y VERDURAS HAMBURGUESAS DE PAVO CON MENESTRA X X X X X X X X X
“eat FRUTA keol FRUTA
Miercoles PURE DE PUERRQ Y ZANAHORIAS X  Miercoles CREMA DE BERROS X
Almuerzo LOMO CON SALSALSA DE OREGANO Y PAPAS GUISADAS X G G X B DX I | 2K X Almuerzo ARROZ MAR Y MONTANA X X YA A X B
FRUTA ke, FRUTA
Cena CALDO DE CILANTRO X X X X X Cena CINTA DE LOMO ENCEBOLLADA X X
WRAPS DE VEGETALES JAMON Y QUESO X X X X X X X X X X CON PAPAS Y ZANAHORIAS SALTEADAS CON ROMERO X X X X X
k..l FRUTA kel NATILLAS X X X X X X X X
Jueves POTAJE X Jueves SOPA JULIANA X X DX X X
FIDEUA DE PESCADO X X X X XS XS X X  Amuerzo MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA X (] 16T XTI X mxegl X IaxCI] Xt Sl 17X
. YOGURT X X x « 4 FRUTA
Cena JAMONCITO DE PAVO ASADO Cena COMPUESTO DE POLLO X
CON ESTOFADO DE VERDURAS X X X X X CON JUDIAS VERDES X X X X X X
ka1l FRUTA kel GELATINA
Viernes SOPA CAMPESINA X X X I X DX X  Viernes PURE DE CALABACINES Y CALBAZA X
Almuerzo HAMBURGUESA CON SALSA BARBACOA Y ARROZ BLANCO X X X I DS X X S D X X  Amuerzo ESPAGUETIS NAPOLITANA CON JAMON X X DX X DAL XS XS X
" FRUTA kel FRUTA
Cena ENSALADA MIXTA CON ALINO DE CILANTRO X X X X X X Cena PESCADO GRATINADO, TOMATES PARRILLA X X X X X X X X
CABALLAS Y PAPAS SANCOCHADAS X X X Y PAPAS GUISADAS X X
Kot FRUTA kel FRUTA
Sabado ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA XN X D (X X Sabado ENSALADA MIXTA X X
Almuerzo ESPAGUETIS A LA BOLONESA X X X X X [ R X (B X  Amuerzo RANCHO X X G| IO X X X X I
¢ GELATINA X X ket FRUTA
Cena CREMA ESSAU X Cena SALTEADO DE VERDURAS, HUEVO X X X
AMERICANITO X X X X X X X X X X X Y ARROZ BLANCO X X X X X
seal FRUTA keal FRUTAS
Domingo POLLO CON VERDURAS AL WOK X X X A G DA (B X  Domingo SOPA DE TERNERA X X XA XS X
Almuerzo CON SOJA, SESAMO Y ARROZ X X XS I X Almuer. BOCADITO VEGETAL CON PISTO Y JAMON SERRANO X X YO AN X X X WG| X X
+ NATILLAS X X XX I X X X X <l FRUTA
Cena PESCADO AL HORNO CON MOJO VERDE X X X G D S ¢ Cena POLLO Y VERDURAS X X X X
MENESTRA SALTEADA Y PAPITAS ARRUGADAS AL AROMA DE ENELDO X
9999 keal FRUTA kel FRUTA
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1° SEMANA
Lunes CREMA DE VERDURAS
Almuerzo ALBONDIGAS HORNO EN SALSA CASERA CON ARROZ BLANCO
<+ FRUTA
SOPA CAMPESINA
TORTILLA FRANCESA CON TOMATES ALINADOS
keal FRUTA
Martes CALDO DE PAPAS
Almuerzo POLLO A LA PLANCHA Y ENSALADA MIXTA
*+ YOGURT 0%
CREMA
SALTEADO DE ATUN CON VERDURAS
keat FRUTA
Miercoles PURE DE CALABAZA
Almuerzo ROPA VIEJA DE PESCADO
- FRUTA
PASTA SALTEADA
CON VERDURAS Y PAVO
kel FRUTA
Jueves SOPA DE JULIANA DE CALABACINES Y ZANAHORIAS
CHULETAS DE CERDO AL HORNO CON PAPAS GUISADAS
FRUTA
ENSALADA CAMPERA
PESCADO A LA PLANCHA CON AJO Y PEREJIL
keal GELATINA 0%
Viernes POTAJE CANARIO
Almuerzo ARROZ CON CARNE
-+ FRUTA
COMPUESTO DE ARBEJAS
CON HUEVOS DUROS
kol FRUTA
Sabana ENSALADA DE LA HUERTA
Almuerzo POLLO ASADO AL LIMON CON PAPAS GUISADAS
-+ FRUTA
BOCADILLO INTEGRAL DE PATA Y VEGETALES
YOGURT 0%
ko1l FRUTA
Domingo SOPA DE VERDURAS ORIENTAL
Almuerzo PAVO EN SALSA THAY DE CURRY Y ARROZ BASMATI
-+ PINA EN SU JUGO
PESCADO AL HORNO CON SALSA VERDE
CON TOMATES ASADOS Y PAPITAS GUISADAS
FRUTA

Cena

Cena

Cena

Cena

Cena

Cena

Cena

Men( bajo en grasa y sal Hipocalérico
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2° SEMANA
Lunes POTAJE DE LA ABUELA
Almuerzo PASTA CON TOMATE CASERO Y JAMON YORK
x:2 FRUTAS
ESTOFADO DE PAVO CON
MANZANAS SALTEADAS
keal FRUTA
Martes LENTEJAS
Almuerzo LOMO AL HORNO Y ARROZ
ke FRUTA
CARMELA DE POLLO
ENCEBOLLADO
Keal FRUTA
Miercoles CALDO DE MILLO
Almuerzo CROQUETAS DE PESCADO CON ENSALADA(SOLIGITADO POR EL. CENTRO)
keal NATILLAS SIN AZUCAR
SOPA DE POLLO
PASTEL DE ESPINACAS Y JAMON
keal FRUTA
Jueves PURE DE ZANAHORIAS
Amuerzo REDONDO DE PAVO CON PAPAS
K ' FRUTA
ARROZ CREMOSO
DE PESCADO Y VERDURAS
K.t YOGURT 0%
Viernes CREMA HORTELANA
Almuerzo MUSLO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS
keal FRUTA
CONSOME CON FIDEOS
TORTILLA DE CALABACINOS CON MENESTRA
keail FRUTA EN SU JUGO
Sabado ENSALADA DE PEPINO
Almuerzo CHULETAS ASADAS CON PAPAS GUISADAS
ke FRUTA
PESCADO AL HORNO
ARROZ BLANCO Y ZANAHORIAS
kel FRUTAS
Domingo ENSALADA DE TOMATES Y QUESO
Almuer. ESPAGUETIS CON CHAMPINONES
Kcal GELATINA
HUEVOS DURO, PISTO
Y PAPAS GUISADAS
keal FRUTA

Cena

Cena

Cena

Cena

Cena

Cena

Cena
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2 SEMANA it . ; 2000200 G 4° SEMANA 002000
Lunes CREMA DE GUISANTES ™, | oty R o7 Lunes SOPA DE POLLO X X X X X
Aimuerzo POLLO MECHADO CON ARROZ X X X XX X  Amuerzo TORTILLA AL HORNO CON ENSALADA X X U I X
FRUTA «» FRUTAS
Cena  COMPUESTO DE GALABACIN ZANAHORIA Y BROCOLI X X X PASTA BLANCA SALTEADA X X X X X X X
EMPANADILLA AL HORNO X X X X X X X X X X X X X X Cena CONVERDURASY ATUN X X X X X X
“1 FRUTA ke FRUTA
Martes SOPA CASTELLANA X X AN EAE X Martes POTAJE DE VERDURAS Y GARBANZOS X
Aimuerzo PESCADO A LA PLANCHA Y ENSALADA X X X X  Amuerzo POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS GUISADAS X X
* FRUTA “* YOGURT 0% 58| 5|5
Cena  SALTEADO DE SANCHICHA BLANCA Y ARROZ X X X R X X X X X Cena SOPADE ESTRELLITAS X X X X X X X
CON CEBOLLA Y VERDURAS HAMBURGUESA DE PAVO CON MENESTRA X X X X X X X X
i FRUTA s FRUTA
Miercoles PURE DE PUERROS Y ZANAHORIAS X Miercoles CREMA DE BERROS X
Aimuerzo LOMO CON DE OREGANO Y PAPAS GUISADAS A IE B e B B X Amuerzo ARROZ MAR Y MONTANA X X il I Bl | X
' FRUTA ++ FRUTA
Cena  CALDO DE CILANTRO X X X X X X X Cena CINTA DE LOMO ENCEBOLLADA X X
WRAPS DE VEGETALES JAMON Y QUESO LIGHT X X X X X X X X X X CON PAPAS Y ZANAHORIAS AL VAPOR X X X X X X
xe1 FRUTA iral NATILLAS SIN AZUCAR X X O (> - X X
Jueves POTAJE X Jueves SOPA JULIANA X X X X X X
FIDEUA DE PESCADO X X X X A X  Amuerzo PESCADO A LA PLANCHA CON ENSALADA X X X X X X X
YOGURT 0% Xl B 5 w2 FRUTA
Cena  JAMONCITQ DE PAVO ASADO X Cena COMPUESTO DE POLLO X X X
CON ESTOFADO DE VERDURAS X X X X X X CON JUDIAS VERDES X X X X X
w2t FRUTA i GELATINA X X
Viernes SOPA CAMPESINA X X il IO I X X Viemes PURE DE CALABACINES Y CALABAZA X
Aimuerzo HAMBURGUESA PLANCHA CON ARROZ BLANCO X X X X X X X X  Amuerzo PASTA NAPOLITANA CASERA CON JAMON X X o I Xl S I I
FRUTA ~x FRUTA
Cena  ENSALADA MIXTA CON ALINO DE GILANTRO X X X X X Cena  PESCADO EN AJADA, TOMATES PARRILLA X SO X
CABALLAS Y PAPAS SANCOCHADAS X X Y PAPAS GUISADAS X X
i FRUTA st FRUTA
Sabado ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA AR B X Sabado ENSALADA MIXTA X X X X
Aimuerzo PASTA CON SALSA DE TERNERA MOLIDA X X X X X X X X X X Amuerzo RANCHO (CON POLLO Y TERNERA) X X X X X X X X X X
GELATINA X X ~t FRUTA
Cena CREMA ESSAU X Cena  SALTEADO DE VERDURAS, HUEVO X X X X X X X
BOCADILLO INTEGRAL DE VEGETALES X X X X X X X X X X Y ARROZ BLANCO X X X X X
st FRUTA k2 FRUTAS
Domingo POLLO CON VERDURAS AL WOK X X Xl ) AR B X  Domingo SOPA DE TERNERA X X X I X X
Amuerzo CON SOJA Y SESAMO Y ARROZ X X X X Almuer. BOCADITO VEGETAL CON PISTO Y JAMON SERRANO X X ol I I X X X X
NATILLAS SIN AZUCAR X X X X X X X X %2 FRUTA
Cena  PESCADO AL HORNO X X X X X Cena  POLLO Y VERDURAS X X X
CON MENESTRA Y PAPAS ARRUGADAS AL VAPOR AL AROMA DE ENELDO X X
FRUTA ki FRUTA
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Sabor a Gloria @ Comidas que llegan | Teléfono: % 928 3518 63 | Ig www.saboragloria.es

Menu Diabetico (No pizza, ast frit . . . . . . .
B RS HED (N0 (pizse I1pRtta mo fitos) §7 #gloria_sabor | @ /saboragloria.es | /sabor_a_gloria_ | [S] informacion@saboragloria.es

remaan e ) 0O00@00006OOO0  zsww POOCORE000LOO!
' X

Lunes CREMADEVERDURAS Lunes POTAJE DE LA ABUELA X
Almuerzo ALBONDIGAS EN SALSA CASERA CON ARROZ BLANCO X X X r S G ¢ ¥ Amuerzo ARROZ CON TOMATE CASERO JAMON YORK X X G| ] G A G DG ] 15X
» FRUTA ke FRUTAS
Cena  SOPA CAMPESINA X X X X X ESTOFADO DE PAVO CON X
TORTILLA FRANCESA CON TOMATES ALINADOS X X Cena  MANZANAS SALTEADAS X
keal FRUTA ezl FRUTA
Martes CALDO DE PAPAS X X X  Martes LENTEJAS X
Almuerzo POLLO PLANCHA Y ENSALADA MIXTA XB [EXH X X  Amuerzo LOMO AL HORNO SALSA DE CIRUELAS Y ARROZ X X X X X X
© YOGURT 0% X XS X o1 FRUTA
Cena CREMA X X CARMELA DE POLLO X
SALTEADO DE ATUN CON VERDURAS X X X X X X X Cena ENCEBOLLADO X X X X X
keal FRUTA kel FRUTA
Miercoles PURE DE CALABAZA X  Miercoles CALDO DE MILLO X X X X
Amuerzo ROPA VIEJA DE PESCADO X X X XA BXS| X 10X X  Amuerzo PESCADO AL PLANCHA CON ENSALADA X X
'+ FRUTA kzal NATILLAS SIN AZUCAR X X X X B X (i X
Cena  ARROZ CON VERDURAS X X X X X X Cena SOPA DE POLLO X X X X
Y PAVO PASTEL DE ESPINACAS Y JAMON X X X X X X X X
xeal FRUTA krat FRUTA
Jueves SOPA DE JULIANA DE CALABACINES Y ZANAHORIAS X X XH (B X Jueves PURE DE ZANAHORIAS X
CHULETAS DE CERDO ASADAS CON SALSA DE PINA CON PAPAS GUISADAS X X I 1B X  Amuerzo REDONDO DE PAVO CON PAPAS X X
» FRUTA real FRUTA
Cena ENSALADA CAMPERA X X X . X X X Cena ARROZ CREMOSO X X
PESCADO A LA PLANCHA CON AJO Y PEREJIL X X X X X DE PESCADO Y VERDURAS X X
keal GELATINA 0% X X keai YOGURT 0% X X
Viernes POTAJE CANARIO X Viernes CREMA HORTELANA X
Almuerzo ARROZ CON CARNE X X  Amuerzo MUSLO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS XX | | X | |IX
=~ FRUTA ket FRUTA
Cena COMPUESTO DE ARBEJAS X X CONSOME X X X X X X
CON HUEVOS DUROS X X X X X X X Cena TORTILLA DE CALABACINOS CON MENESTRA X X X X X
221 FRUTA el FRUTA EN SU JUGO X
Sabana ENSALADA DE LA HUERTA Sabado ENSALADA DE PEPINO
Almuerzo POLLO ASADO AL LIMON CON PAPAS GUISADAS X XM EX8) BXE X X  Amuerzo CHULETAS AL HORNO CON PAPAS GUISADAS X X
©~ FRUTA xeal FRUTA
Cena  BOCADILLO INTE, DE PATA CON CEBOLLA CARAMALIZADA VEGETALES X X X X X X X X X Cena PESCADO AL HORNO X X X X X X X
YOGURT 0% X X X ARROZ BLANCO Y ZANAHORIAS
xeit FRUTA kel FRUTAS
Domingo SOPA DE VERDURAS ORIENTAL X X X B LXK (DX 18X X  Domingo ENSALADA DE TOMATES Y QUESO X X X X X X X X
Almuerzo PAVO EN SALSA THAY DE CURRY Y ARROZ BASMATI X XS X X 1X RS X X X Almuer. PAVO AL HORNO CON VERDURAS X
» PINA EN SU JUGO x:al GELATINA 0%
Cena PESCADO AL HORNO CON SALSA VERDE X X X X X X Cena HUEVOS DURQ, PISTO X X X X X
CON TOMATES ASADOS Y PAPITAS GUISADAS X X Y PAPAS GUISADAS
9999 wual FRUTA kel FRUTA
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Lunes
Almuerzo

Cena

3° SEMANA
CREMA DE GUISANTES

POLLO MECHADO CON ARROZ
FRUTA

COMPUESTO DE CALABACIN ZANAHORIA Y BROCOLI

EMPANADILLA (AL HORNO)

o FRUTA

Martes
Almuerzo

SOPA CASTELLANA
PESCADO AL HORNO Y ENSALADA

+ FRUTA

Cena

SALTEADO DE SALCHICHA BLANCA Y ARROZ
CON CEBOLLA CONFITADA Y VERDURAS

+ FRUTA

Miercoles
Almuerzo

Cena

Jueves
Cena
Viemnes
Almuerzo
Cena
Sabado

Almuerzo

Cena

EN
Domingo
Almuerzo

PURE DE PUERROS Y ZANAHORIAS

LOMO CON SALSA DE OREGANO Y PAPAS GUISADAS

FRUTA
CALDO DE CILANTRO
WRAPS DE VEGETALES JAMON Y QUESO

« FRUTA

POTAJE

ARROZ CON PESCADO
YOGURT 0%

JAMONCITO DE PAVO ASADO
CON ESTOFADO DE VERDURAS

' FRUTA

SOPA CAMPESINA DE VERDURAS
HAMBURGUESA Y ARROZ BLANCO

FRUTA

ENSALADA MIXTA CON ALINO DE CILANTRO
CABALLAS Y PAPAS SANCOCHADAS

+ FRUTA

ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA
PAVO CON ARROZ

GELATINA

CREMA ESSAU

AMERICANITO

‘FRUTA

POLLO CON VERDURAS AL WOK
CON SOJA, SESAMO Y ARROZ

* NATILLAS SIN AZUCAR

Cena

PESCADO AL HORNO, MOJO VERDE
MENESTRA SALTEADA, PAPAS ARRUGADAS

west FRUTA

@ Registro Sanitario R/S GC/26/CP9522 | @ Campus Universitario de Tafira. frente al inslituto Felo Monzon [Carretera Lomo Blanco 41, 35015, Las Palmas] Sabor a Gloria - Comidas que llegan @

Ménu Diabetico (No pizza, No pasta No fritos)
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4° SEMANA

SOPA DE POLLO

TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
FRUTAS

ARROZ SALTEADO

CON RATATUILLE Y ATUN

+ FRUTA

Lunes
X Amuerzo
X
X Cena
X Martes

X Almuerzo

A

X Cena

1 FRUTA

X Miercoles

X  Almuerzo
# FRUTA

POTAJE DE VERDURAS Y GARBANZOS

POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS GUISADAS

YOGURT 0%
SOPA DE ESTRELLITAS
HAMBURGUESA DE PAVO CON MENESTRA

CREMA DE BERROS
ARROZ MAR Y MONTE

CINTA DE LOMO ENCEBOLLADA

CON PAPAS Y ZANAHORIAS SALTEADAS CON ROMERO

NATILLAS SIN AZUCAR

SOPA JULIANA

PESCADO PLANCHA CON ENSALADA
FRUTA

COMPUESTO DE POLLO

CON JUDIAS VERDES

i GELATINA

PURE DE CALABACINES Y CALABAZA
ARROZ CON SALSA NAPOLITANA CON JAMON

- FRUTA

{

X Cena
X
heal
Jueves
X Almuerzo
=l
Cena
X
REd
X  Viernes
X Almuerzo
Cena
X
Ko
X  Sabado
X Almuerzo
X
Cena
X
Kea
X Domingo
X Almuer.
X Wl
Cena
X

PESCADO GRATINADO AL HORNO, TOMATES PARRILLA

Y PAPAS GUISADAS

FRUTA

ENSALADA MIXTA

POLLO A LA PLANCHA CON VERDURAS
FRUTA

SALTEADO DE VERDURAS, HUEVO

Y ARROZ

FRUTAS

SOPA DE TERNERA

BOCADITO VEGETAL CON PISTO Y JAMON SERRANO

FRUTA

POLLO Y VERDURAS
AL AROMA DE ENELDO
FRUTA
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12 Semana = QO0BRQ00¢ ‘@@ 22 Semana OO0
X

Lun, CREMA DE VERDURAS Lun. POTAJE DE LA ABUELA
ALBONDIGAS EN SALSA CASERA CON ARROZ BLANCO X X X X X X X X < PASTA CON TOAMATE NATURAL Y SALCHICHAS X X X X X DR XN X
FRUTA FRUTA
Mar. CALDO DE PAPAS X X X X Mar. PURE DE VERDURAS X
“17 PECHUGA DE POLLO EMPANADA Y ENSALADA MIXTA | X X XXX 1% I iIx fIx %1t CINTA CON SALSA DE CIRUELAS Y ARROZ PILAF | X XX X X X X X
YOGURT X X X FRUTA
Mie. PURE DE CALABAZA X Mie. CALDO DE MILLO X X X X
=22 -+ ROPA VIEJA DE PESCADO (sin garbanzos) X X X X X X X .+ CROQUETAS DE PESCADO CON ENSALADA X X X X X X X
FRUTA YOGURT X X X
Jue. SOPA JULIANA DE CALABACINES Y ZANAHORIAS X X X X X X Jue. PURE DE ZANAHORIAS X
| CHULETAS DE CERDO CON SALSA DE PINA Y PAPAS GUISADAS X X X X IX i LASANA DE TERNERA X I X X I X IX X X X X
FRUTA FRUTA
Vie. POTAJE CANARIO X Vie. CREMA HORTELANA X
ARROZ CON POLLO X X i+ MUSLO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS
FRUTA FRUTA
3% Semana ROCO0BRO00HHOO 4* Semana ROO0200H:®O
Lun. CREMA (SIN GUISANTES) X Lun. SOPA DE POLLO X X X X X
. POLLO MECHADO CON ARROZ X X X X X X X « TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA X X
FRUTA FRUTA
Mar. SOPA CASTELLANA X X X X X X Mar. CREMA (SIN LEGUMBRES) X
«« CHURROS DE PESCADO CON ENSALADA X X X X X X X X X X X X X 22! POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS GUISADAS X X
FRUTA YOGURT X X X
Mie. PURE DE PUERROS Y ZANAHORIAS X Mie. PURE DE BERROS X
* LOMO CON SALSA DE OREGANO Y PAPAS GUISADAS X X X X X X «2 ARROZ MAR Y MONTE X X X X X X
FRUTA FRUTA
Jue. POTAJE X Jue. |SOPA JULIANA X X X X X
= FIDEUA DE PESCADO X X X X X X X «asi MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA X X X X X X X X X XX X X
YOGURT X X X FRUTA
Vie. SOPA CAMPESINA DE VERDURAS X X X X X X Vie. PURE DE CALABACINES Y CALABAZA X
HAMBURGUESAS CON SALSA BARBACOA Y ARROZ BLANCO X X X X X X X X X «~ PASTA NAPOLITANA CON JAMON X X X X X X X X
FRUTA FRUTA
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1° Semana
Luines CREMA DE VERDURAS
«:1 ALBONDIGAS EN SALSA CASERA CON ARROZ BLANCO
FRUTA
mates CALDO DE PAPAS
kel PECHUGA DE POLLO EMPANADA Y ENSALADA MIXTA
YOGURT
mecie PURE DE CALABAZA
~: ROPA VIEJA DE PESCADO
NATILLAS

Jueves SOPA JULIANA DE CALABACINES Y ZANAHORIAS
K 51 CHULETAS DE CERDO CON SALSA DE PINA CON PAPAS GUISADAS

FRUTA
viemes POTAJE CANARIO
«a ARROZ CON CARNE
FRUTA

3° Semana
Lunes CREMA DE GUISANTES
xa POLLO MECHADO CON ARROZ
FRUTA
vates SOPA CASTELLANA
ket CHURROQOS DE PESCADO Y ENSALADA
FRUTAS
mecse PURE DE PUERRO Y ZANAHORIAS
w: LOMO CON SALSA DE OREGANO Y PAPAS GUISADAS
FRUTA
Jueves POTAJE
«eal FIDEUA DE PESCADO
YOGURT
viemes SOPA CAMPESINA
HAMBURGUESA CON SALSA BARBACOA Y ARROZ BLANCO
Fruta

Basal bajo sal y grasas No Acelgas

0O00C0000HDO W 2 seman 0O00Be000
X
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Y00
X

Lunes POTAJE DE LA ABUELA
X X X X X X X X ko PASTA CON TOMATE NATURAL Y SALCHICHAS X X X X X X X X
FRUTA
X X X X vates LENTEJAS X
X X X X X X X X X e CINTA EN SALSA DE CIRUELA Y ARROZ X X X X X X X X
X X X FRUTA
X Mecoe CALDO MILLO ) X X X X
X X X KRR Xl DX X ket CROQUETAS DE PESCADO CON ENSALADA X X X X X X X
X X XL DX DX pX X YOGURT XE | DX X
X X X X X X Jieves PURE DE ZANAHORIAS X
X X X X X X kel LASANA DE TERNERA X X X X X X X X X X X X X
FRUTA
X vemes CREMA HORTELANA X
X Keal MUSLO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS X
FRUTA
@@ 0@00@&%&@ 4° Semana 5:5@ 0.00@ E @@
X Lunes SOPA DE POLLO A K X
X X X X X X X ko TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA X X X X X
FRUTA
X X X X X mares POTAJE DE VERDURAS Y GARBANZOS X
X X X X X X X X X X X XX ksl POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS GUISADAS X X X
YOGURT X X X
X vecoe CREMA DE BERROS X
X X X X ks ARROZ MAR Y MONTE X X X X X X X X
FRUTA
X Jueves SOPA JULIANA X X X X
X X X ket MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA X X X X X X X X X X X X X
X X FRUTA
X X vienes PURE DE CALABACINES Y CALABAZA X
X X X X X X X X .o PASTA NAPOLITANA CON JAMON X X X X X X X X
FRUTA
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1° SEMANA POCOREC00DHHOO 2° SEMANA PO0C0RC00HERO
Lunes CREMA DE VERDURAS X Lunes POTAJE DE LA ABUELA X
Almuerzo ALBONDIGAS CON ARROZ BLANCO X X X X X X Almuerzo PASTA CON SALSA DE TOMATE CASERA Y JAMON YORK X X X X
FRUTA 51 FRUTAS
Cena  SOPA CAMPESINA X X X X X ESTOFADO DE POLLO CON X
TORTILLA FRANCESA CON TOMATES ALINADOS X X Cena  MANZANAS SALTEADAS X X X
keat FRUTA WERG A
Martes CALDO DE PAPAS X X X X X Martes LENTEJAS X
Almuerzo POLLO AL HORNO Y ENSALADA MIXTA X X  Amuerzo CINTA AL HORNO Y ARROZ PILAF X X X X X X
- YOGURT SIN LACTOSA O FRUTA X X «ea FRUTA
Cena CREMA X X CARMELA DE PAVO x
SALTEADO DE ATUN CON VERDURAS X X X X X X Cena ENCEBOLLADO X X X X X
#al FRUTA ket FRUTA
Miercoles PURE DE CALABAZA X Miercoles CALDO DE MILLO X X X X
Aimuerzo ROPA VIEJA DE PESCADO X X X X B I B X  Amuerzo PESCADO PLANCHA CON ENSALADA X X
' FRUTA w1 POSTRE NO LACTEO X X X
Cena  PASTA SALTEADA X X X X X Cena SOPADE POLLO X X X X X
CON VERDURAS Y PAVO X X X VERDURAS SALTEADAS CON LOMO X X
kel FRUTA kal FRUTA
Jueves SOPA DE JULIANA DE CALABACINES Y ZANAHORIAS X X X X X Jueves PURE DE ZANAHORIAS X
CHULETAS DE CERDO CON CON PAPAS GUISADAS X X X X  Amuerzo REDONDO PAVO CON PAPAS X X X X X
» FRUTA K FRUTA
Cena  ENSALADA CAMPERA (SIN ACEITUNAS) X X X X X Cena  ARROZ CREMOSO X X
PESCADO AL HORNO X X DE PESCADO Y VERDURAS X X
et GELATINA X X aesl YOGURT SIN LACTOSA X X
Viernes POTAJE CANARIO X X  Viernes CREMA HORTELANA X
Aimuerzo ARROZ CON CARNE X X  Amuerzo MUSLO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANGOGHADAS X X X X
I FRUTA x 1« FRUTA
Cena  COMPUESTO DE ARBEJAS X X CONSOME CON FIDEOS X X X X
CON HUEVOS DUROS X X X X X X Cena TORTILLA DE CALABACINOS CON MENESTRA X
“:a1 FRUTA ka2l FRUTA EN SU JUGO
Sabana ENSALADA DE LA HUERTA Sabado ENSALADA DE PEPINO
Amuerzo POLLO ASADO AL LIMON CON PAPAS GUISADAS X X X X  Amuerzo CHULETAS AL HORNO CON PAPAS GUISADAS X
' FRUTA w1 FRUTA
Cena  BOCADILLO DE PATA CON CEBOLLA CARAMELIZADA VEGETALES X X X X X X X Cena PESCADO AL HORNO X
YOGURT SIN LACTOSA X X ARROZ BLANCO Y ZANAHORIAS
ka1 FRUTA Kl FRUTAS
Domingo SOPA DE VERDURAS X X X X X Domingo ENSALADA DE TOMATES
Amuerzo POLLO PLANCHA CON ARROZ i XS XS (X X  Almuer. ESPAGUETIS CON CHAMPINONES X X X X
v PINA EN SU JUGO he' GELATINA
Cena  PESCADO AL HORNO X X Cena HUEVOS DURO, PISTO X X X X X
CON TOMATES ASADOS Y PAPITAS GUISADAS X X X Y PAPAS GUISADAS
9999 - FRUTA kel FRUTA
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3° SEMANA , 00000 4° SEMANA PDO00RCO00HHOO
Lunes CREMA DE GUISANTES X Lunes SOPA DE POLLO X X 32 DO ISk K
Almuerzo POLLO A LA PLANCHA CON ARROZ X 28 | &%) 28 128 X Amuerzo TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA X X X X X
» FRUTA ke1 FRUTAS
Cena COMPUESTO DE CALABACIN ZANAHORIA Y BROCOLI X X X X X X MACARRONES SALTEADOS X X X X X X
TORTILLA FRANCESA X X X X X Cena CON RATATUILLE Y ATUN X X X X X
teal FRUTA kral FRUTA
Martes SOPA CASTELLANA X X X X X X X Martes POTAJE DE VERDURAS Y GARBANZOS X
Almuerzo PESCADO A LA PLANCHA Y ENSALADA X X X X X X  Amuerzo POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS GUISADAS X X X X X
++ FRUTA xc2 YOGURT SIN LACTOSA X X
Cena  SALTEADO DE SALCHICHA BLANCA Y ARROZ X X X X X X X X Cena SOPADE ESTRELLITAS X X X X X X
CON CEBOLLA CONFITADA Y VERDURAS HAMBURGUESA DE PAVO CON MENESTRA X X X X X X X
kel FRUTA keal FRUTA
Miercoles PURE DE PUERROS Y ZANAHORIAS X  Miercoles CREMA DE BERROS X
Almuerza LOMO CON SALSA DE OREGANO Y PAPAS GUISADAS X X X X X X X  Amuerzo PAELLA ARROZ MAR Y MONTE 3 X X X X X X X
. FRUTA il FRUTA
Cena  CALDO DE CILANTRO X X X X X X X Cena CINTA DE LOMO ENCEBOLLADA X X
WRAPS DE VEGETAL POLLO X X X X X X X X X CON PAPAS Y ZANAHORIAS SALTEADAS CON ROMERO X X X X X X
el FRUTA keal YOGURT SIN LACTOSA
Jueves POTAJE X Jueves SOPA JULIANA X X X X X X
FIDEUA DE PESCADO X X X X X X X X  Amuerzo PESCADO PLANCHA CON ENSALADA SIN ACEITUNAS X X X
< YOGURT SIN LACTOSA X X « FRUTA
Cena  JAMONCITOS DE PAVO ASADO X X X X X X Cena COMPUESTO DE POLLO X X
CON ESTOFADO DE VERDURAS X X X X X X CON JUDIAS VERDES X X X X X
kel FRUTA keal GELATINA
Viernes SOPA CAMPESINA DE VERDURAS X X X X X X X  Viemes PURE DE LA HUERTA X
Almuerzo HAMBURGUESA CON SALSA TOMATE Y AHROZ BLANCO X X X X X X X X Amuerzo PASTA NAPOLITANA CON JAMON X X XS IXE DX X
“a FRUTA K al FRUTA
Cena  ENSALADA MIXTA CON ALINO DE CILANTRO X X X X Cena PESCADO EN AJADA CON TOMATES PARRILLA X X X X X X
CABALLAS Y PAPAS SANCOCHADAS X X X X Y PAPAS GUISADAS X X
Kl FRUTA keal FRUTA
Sabado ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA 2 RS |2 X  Sabado ENSALADA MIXTA SIN ACEITUNA X
Almuerzo ESPAGUETIS CON POLLO X X X XH XS X R X Amuerzo RANCHO CANARIO X X X X X X X X
* - GELATINA X X sl FRUTA
Cena CREMA ESSAU X Cena SALTEADO DE VERDURAS, HUEVO X X X X
BOCADILLO DE VEGETALES Y ATUN , X X X X X X X X X X Y ARROZ X X X X X
Kzt FRUTA keal FRUTAS
Domingo POLLO CON VERDURAS AL WOK X X 1l ] el X X  Domingo SOPA DE TERNERA X X ] I e
Aimuerzo CON SOJA Y SESAMO X X X X X X X Aimuer. PISTO CONLOMO X X I
' YOGUR SIN LACTOSA X X X il FRUTA
Cena  PESCADO AL HORNO CON MOJO VERDE X X X X X Cena POLLO Y VERDURAS X X X X X
MENESTRA SALTEADA Y PAPITAS ARRUGADAS X X X X AL AROMA DE ENELDO X
kel FRUTA keal FRUTA
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CO0C0Ce000400

2° Semana QCO0020000H00
X

1° Semana
Lunes CREMA DE VERDURAS X Lunes POTAJE DE LA ABUELA
» = ALBONDIGAS EN SALSA CASERA CON ARROZBLANCO X X X X X X X X ks PASTA CON TOMATE NATURAL Y SALCHICHAS X X X X X X X X
FRUTA FRUTA
Mates CALDO DE PAPAS X X X X Mates LENTEJAS X
kel PECHUGA DE POLLO EMPANADA Y ENSALADA MIXTA X X X X X X X X X k2t CINTA EN SALSA DE CIRUELA Y ARROZ X X X X X X X X
YOGURT X X X FRUTA
mewe PURE DE CALABAZA X mercoe CALDO MILLO X X X X
< ROPA VIEJA DE PESCADO X X X X X X X kst CROQUETAS DE PESCADO CON ENSALADA X X X X X X X
NATILLAS X X X X X X X YOGURT X X X
Jueves SOPA JULIANA DE CALABACINES Y ZANAHORIAS X X X X X X dueves PURE DE ZANAHORIAS X
K_2l CHULETAS DE CERDO CON SALSA DE PINA CON PAPAS GUISADAS X p.4 X X X X k.ol REDONDO DE PAVO CON PAPAS AL VAPOR X X X X X X X X X
FRUTA FRUTA
viemes POTAJE CANARIO X vieness CREMA HORTELANA X
«: ARROZ CON CARNE X krat MUSLO DE POLLO ASADO CON PAPAS SANCOCHADAS X
FRUTA FRUTA
3° Semana 200020000400 4° Semana 200080000600
Lunes CREMA DE GUISANTES X Lunes SOPA DE POLLO X X X X X
¢ - POLLO MECHADO CON ARROZ X X X X X X X x:al TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA X X X X X
FRUTA FRUTA
mates SOPA CASTELLANA X X X X X maes POTAJE DE VERDURAS Y GARBANZOS X
k- PESCADO PLANCHA Y ENSALADA X X X X X X X X kal POLLO A LA PROVENZAL CON PAPAS GUISADAS X X X
FRUTAS YOGURT X X X
mecoe PURE DE PUERRO Y ZANAHORIAS X mecse CREMA DE BERROS X
#1a" LOMO CON SALSA DE OREGANO Y PAPAS GUISADAS X X X X et ARROZ MAR Y MONTE X X X X X X X X
FRUTA FRUTA
Jueves POTAJE X Jueves SOPA JULIANA X X X X
ral FIDEUA DE PESCADO X X X ke MERLUZA PLANCHA CON ENSALADA X X X X X X X X X X X
YOGURT X X FRUTA
viemes SOPA CAMPESINA X X viemes PURE DE CALABACINES Y CALABAZA X
» 1 HAMBURGUESA CON SALSA BARBACOA Y ARROZ BLANCO X X X X X XS DX PXS x + PASTA NAPOLITANA CON JAMON X X X X X X X X
Fruta FRUTA
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